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Do natychmiastowej publikacji: 15.06.2023 GUBERNATOR KATHY HOCHUL

W OBLICZU PILNEGO KRYZYSU ZDROWIA PSYCHICZNEGO MLODZIEZY
GUBERNATOR HOCHUL PUBLIKUJE WYNIKI WIZYT KONSULTACYJNYCH W
CALYM STANIE

Opublikowanie raportu podsumowujacego kroki podjete w celu rozwigzania
kryzysu zdrowia psychicznego miodziezy, po przeprowadzeniu wizyt
konsultacyjnych w catym stanie Nowy Jork

Opublikowanie raportu podczas pierwszego w historii Szczytu Zdrowia
Psychicznego Mtodziezy Stanu Nowy Jork, ktory odbyt sie w Jacob Javits Center
Z udziatem ponad 1000 osob

Panele ekspertow na temat wyzwan psychologicznych i emocjonalnych
nastolatkéw oraz wpfywu medidw spofecznosciowych

Najnowsze dane opublikowane przez amerykanskie Centra Kontroli i
Zapobiegania Chorobom pokazuja, ze liczba samobdjstw w grupie wiekowej 10-24
lata osiggnetfa 20-letnie maksimum w 2021 r.

Raport podsumowujgacy mozna zobaczy¢ tutaj

Gubernator Kathy Hochul opublikowata dzis kluczowe ustalenia raportu
podsumowujgcego wizyty konsultacyjne Youth Listening Tour, ktére odbyty sie w
hrabstwach w catym stanie wiosng tego roku, przedstawiajgc zaréwno ustalenia, jak i
zalecenia dotyczgce najlepszego rozwigzania kwestii kryzysu zdrowia psychicznego
wsrod mtodziezy. Gubernator opublikowata raport podsumowujgcy podczas pierwszego
w historii Szczytu Zdrowia Psychicznego Mtodziezy Stanu Nowy Jork (New York State
Summit on Youth Mental Health) w Jacob Javits Center w miescie Nowy Jork, gdzie
dotgczyli do niej krajowi eksperci ds. zdrowia psychicznego, rzecznicy mtodziezy i
Swiadczeniodawcy, rodzice i opiekunowie, specjalisci ds. egzekwowania prawa,
pedagodzy i ponad 1000 uczestnikow, aby przeanalizowaé

bezprecedensowe wyzwania zwigzane ze zdrowiem psychicznymjakich doswiadcza
wielu mtodych ludzi.

,Poczucie izolacji i niepewnosci, jakich doswiadczyliSmy podczas pandemii COVID-19,
nadal wptywa na mtodych ludzi, ktérzy w tym niestabilnym czasie wkraczali w kluczowe
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etapy rozwoju”, powiedziata gubernator Hochul. ,Era ignorowania i
niedoinwestowania zdrowia psychicznego dobiegta konca — nadszedt czas, abysmy byli
oredownikami zmian, ktorych nasze dzieci tak bardzo obecnie potrzebujg. Jestem
dumna, ze moge zwofac ten historyczny szczyt, na ktérym spotkajg sie najbardziej
wybitni specjalisci na Swiecie, aby dzieli¢ sie pomystami, wystucha¢ doswiadczen
naszej mtodziezy i kontynuowac te wazne rozmowy”.

Szczyt w sprawie zdrowia psychicznego mtodziezy zgromadzit lideréw, ekspertow i
samg miodziez w celu omowienia ustalen zawartych w raporcie podsumowujgcym
wizyty konsultacyjne dla miodziezy, ktory zawierat kilka ogélnych tematow, takich jak:

e Zrdéznicowany wptyw pandemii wsréd mtodziezy i na przestrzeni czasu.

o Doskonale zrozumienie przez mtodziez korzysci i zagrozen zwigzanych z
mediami spoteczno$ciowymi oraz potencjalne strategie wspierajgce zdrowe
korzystanie z nich.

e Rozwijanie pozytywnych relacji rowiesniczych i umiejetnosci spotecznych
stanowigce wyzwanie dla mtodziezy, ktora wymaga wielu podejs¢, zarowno w
szkole, jak i spotecznosci, aby pomac jej w rozwoju umiejetnosci
interpersonalnych i przyjazni.

o Mtodziez bardzo ceni sobie poufnos¢, a powody, dla ktérego postrzegaja, ze ich
prywatnos¢ i poufnos$¢ zostaty naruszone, zniechecajg miodziez do
nawigzywania kontaktow z osobami dorostymi i szukania pomocy.

e Miodziez preferuje interakcje w zakresie zdrowia psychicznego z zaufanymi
osobami dorostymi, ktére sg podobne do nich (wiek, dane demograficzne) i
zgtosita ogolne postrzeganie braku empatii i wrazliwosci kulturowej u oséb
dorostych.

e Miodziez chce wiekszej odpowiedzialnosci za innych ucznidw, nauczycieli i
zasady obowigzujgce w szkole.

W oparciu o wyniki wizyty konsultacyjnej dla mtodziezy i dyskusje przeprowadzone
podczas szczytu na temat zdrowia psychicznego mtodziezy, pojawito sie kilka zalecen
dla miodziezy, w tym:

e Inwestowanie w zasoby spotecznosciowe na rzecz rekreacji i promocji dobrego
samopoczucia psychicznego.

e Szkolenia dla mtodziezy w zakresie poruszania sie po mediach
spotecznosciowych.

e Zwiekszanie zasobow na temat zdrowia psychicznego, ktére sg bezptatne/tanie,
poufne, prowadzone z zachowaniem szacunku i kompetentne kulturowo.

Amerykanskie Centra Kontroli i Zapobiegania Chorobom (Centers for Disease Control,
CDC) opublikowaty dzis nowe dane, pokazujgce ze wskazniki samobojstw w grupie
wiekowej 10-24 lat osiggnety w 2021 r. najwyzszy poziom od 20 lat. Na poczgtku tego
roku amerykanskie Centrum Kontroli i Zapobiegania Chorobom (Centers for Disease
Control and Prevention, CDC) opublikowato badanie zachowan ryzykownych wsrod
miodziezy, w ktorym stwierdzono niepokojgce trendy w zakresie zdrowia psychicznego



https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fomh.ny.gov%2Fomhweb%2Fstatistics%2Fyouth-mh-listening-tour-report.pdf&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C95ec0801838f41ae947b08db6ddb4f12%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638224561624457674%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Fy9DajRv2%2B0czfSgPEGOTZopueVwAmVWShuatECdWXo%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fomh.ny.gov%2Fomhweb%2Fstatistics%2Fyouth-mh-listening-tour-report.pdf&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C95ec0801838f41ae947b08db6ddb4f12%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638224561624457674%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Fy9DajRv2%2B0czfSgPEGOTZopueVwAmVWShuatECdWXo%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.axios.com%2F2023%2F06%2F15%2Fsuicides-homicides-among-youths-high&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C95ec0801838f41ae947b08db6ddb4f12%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638224561624457674%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=kgvnPVFCCs0xHITlRb66BixfXlvUp%2FE7A%2BNeBuXLJuM%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fhealthyyouth%2Fdata%2Fyrbs%2Fpdf%2FYRBS_Data-Summary-Trends_Report2023_508.pdf&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C95ec0801838f41ae947b08db6ddb4f12%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638224561624457674%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=osKp3cTH0XTkixMNsAfsRcCP%2FhQCm%2FY4CvJQpHEr0fQ%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fhealthyyouth%2Fdata%2Fyrbs%2Fpdf%2FYRBS_Data-Summary-Trends_Report2023_508.pdf&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C95ec0801838f41ae947b08db6ddb4f12%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638224561624457674%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=osKp3cTH0XTkixMNsAfsRcCP%2FhQCm%2FY4CvJQpHEr0fQ%3D&reserved=0

wsrod mtodziezy w wieku szkolnym w latach 2011-2021 — zwlaszcza wsrod nastoletnich
dziewczat. Niemal jedna trzecia nastoletnich dziewczgt powaznie rozwazata probe
samobojczg w 2021 r., co stanowi wzrost z 19 procent w poprzedniej dekadzie; a okoto
trzech na pie¢ zgtosito uporczywy smutek lub poczucie beznadziejnosci w 2021 r., co
stanowi blisko 60-procentowy wzrost w stosunku do wskaznika odnotowanego w 2011

r. Naczelny lekarz Stanéw Zjednoczonych (U.S. Surgeon General) niedawno
opublikowat raport ,Media spotecznosciowe a zdrowie psychiczne mtodziezy” (Social
Media and Youth Mental Health), bezposrednio badajgcy wptyw medidéw
spotecznosciowych na dzieci i mtodziez, poniewaz dotyczg one zdrowia psychicznego i
dobrego samopoczucia.

Komisarz Urzedu ds. Zdrowia Psychicznego, dr Ann Sullivan, powiedziata:
,Dzisiejszy szczyt poswiecony zdrowiu psychicznemu mtodziezy po raz kolejny
pokazuje zaangazowanie gubernator Hochul w dobre samopoczucie wszystkich
miodych mieszkancow stanu Nowy Jork. Jej historyczne inwestycje w stanowy system
zdrowia psychicznego, a w szczegolnosci skupienie sie na obawach i potrzebach
mtodych ludzi, znaczgco poprawig zdrowie psychiczne i dobre samopoczucie tysiecy
dzieci, mtodziezy i rodzin”.

P.o. komisarza Urzedu ds. Ustug dla Dzieci i Rodzin (Office of Children and
Family Services) w stanie Nowy Jork, Suzanne Miles-Gustave, powiedziata:
»Zgromadzenie czotowych ekspertéw i klinicystdw na dzisiejszym szczycie pomoze
usung¢ pietno, z jakim zmagaja sie nasi mtodzi ludzie w zwigzku z wyzwaniami
dotyczgcymi zdrowia psychicznego, wiedzgc, ze stan jest zaangazowany w
zapewnianie im odpowiedniego systemu wsparcia. JestedSmy wdzieczni gubernator
Hochul za przewodzenie tym dziataniom w celu petnego wystuchania gloséw naszej
miodziezy, uznajgc ich site do wprowadzania znaczgcych zmian w sposobie, w jaki
stawiamy czota temu kryzysowi i opracowujemy kompleksowe rozwigzania”.

Prezes i dyrektor operacyjny w The Jed Foundation (JED), Rebecca Benghiat,
powiedziata: ,Gubernator Hochul podzielita sie w swoim wystgpieniu otwierajgcym, ze
nie ma jednego wtasciwego rozwigzania dla rosngcej epidemii problemoéw ze zdrowiem
psychicznym — musimy jednak podjg¢ dziatania juz teraz. W imieniu naszego zespotu w
JED, wyrazamy uznanie dla gubernator Hochul i stanu Nowy Jork za zorganizowanie
dzisiejszego inauguracyjnego Szczytu Zdrowia Psychicznego Mtodziezy, ktory jest
bardzo potrzebnym pierwszym krokiem do nadania priorytetu zdrowiu psychicznemu
mitodziezy. W catym stanie JED wspiera ponad 463 000 ucznidw szkot srednich i
studentdéw za posrednictwem naszych programdéw, chronigc ich zdrowie emocjonalne i
zapobiegajgc samobojstwom. Wierzymy, ze partnerstwo i wspotpraca sg kluczowe i
wspieramy gubernator Hochul w tworzeniu trwatych — i skutecznych — sieci
bezpieczenstwa dla nastolatkdw i osdb dorostych”.

Prezes i wspoitzatozycielka fundacji Born This Way Foundation, Cynthia
Germanotta, powiedziata: ,\Wszyscy musimy wspotpracowac, z mtodziezg na czele,
aby stworzy¢ bezpieczne i wspierajgce spotecznosci zarowno online, jak i osobiscie.
Mtodzi ludzie chcg wspierac siebie nawzajem wytyczac droge ku lepszej przysztosci,
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musimy tylko zapewnic¢ im wsparcie, ktdrego potrzebujg, aby robic¢ to bezpiecznie.
Fundacja Born This Way ma zaszczyt by¢ czescig dzisiejszego szczytu, ktory podkresla
pilng potrzebe nas wszystkich, aby podnies¢ poziom doswiadczen mtodych ludzi,
zapewnic¢ im narzedzia i zasoby, ktorych potrzebuja, by czué sie bezpiecznie, i
wspotpracowac z nimi, tworzgc bardziej przyjazny i madrzejszy swiat”.

Prezes stowarzyszenia zawodowego American Academy of Child and Adolescent
Psychiatry, dr Warren Ng, powiedziat: ,Zorganizowany przez gubernator Hochul
Szczyt Zdrowia Psychicznego Miodziezy potwierdza istniejacy kryzys w zakresie
zdrowia psychicznego dzieci. Wzmacnia on nasze krajowe dziatania majgce na celu
podkreslenie pilnej potrzeby rozszerzenia i zréznicowania naszych pracownikéw, w
szczegolnosci zwigkszenia dostepu w niedostatecznie rozwinietych i mniejszosciowych
grupach i spotecznosciach. Gubernator Hochul wzywa do zdecydowanych dziatan,
majgcych na celu stworzenie transformacyjnych zmian w celu wsparcia wszystkich
dzieci, rodzin i spotecznosci juz teraz”.

Dyrektor naukowy Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego, dr Mitch
Prinstein, powiedziat: ,W obliczu kryzysu zdrowia psychicznego mtodziezy, stan Nowy
Jork i gubernator Hochul przewodzg krajowi dzieki ambitnemu programowi, ktéry ma na
celu zapewnienie bezpieczenstwa i zdrowia mtodziezy. Dzisiejszy dzieh stanowi duzy
krok naprzdéd w powaznych rozmowach na temat potrzebnych zasobdéw, aby pomaéc
milionom miodych ludzi cieszy¢ sie dziecinstwem i ponownie patrzeé z wiarg w
przysztos¢”.

Budzet gubernator na rok finansowy 2024 obejmuje wieloletni plan opieki zdrowotnej
o wartosci 1 mld USD, ktory przewiduje inwestycje w opieke nad mtodziezg i rodzing,
w tym:

e 30 min USD na rozszerzenie szkolnych ustug w zakresie zdrowia psychicznego

e 1 min USD na wzmochienie programow zapobiegania samobdjstwom dla
miodziezy wysokiego ryzyka

e 3,3 min USD na zwiekszenie srodkéw na leczenie 0osob z zaburzeniami
odzywiania

e 4 min USD na programy promujgce rozwoj w okresie wczesnego dziecinstwa i
leczenie w ramach interwencji kryzysowej w warunkach domowych dla dzieci i
nastolatkdw

Wiecej informacji na temat Szczytu Zdrowia Psychicznego Mtodziezy w Stanie Nowy
Jork mozna znalez¢ tutaj. Wiecej informacji na temat pracy gubernator Hochul w
zakresie zdrowia psychicznego miodziezy mozna znalezc tutaj.

Hitt
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